TURKIYE CIMNASTIK FEDERASYONU
KAMP EGITIM TALIMATI

BIRINCi BOLUM
Amag, Kapsam, Dayanak ve Tanimlar

Amag

MADDE 1 - (1) Bu Talimatin amaci; Tiirkiye Cimnastik Federasyonunca diizenlenen egitim
ogretim ve gelisim kamplar1 ile milli takim hazirlik kamplarmin etkin ve verimli bir sekilde
yiiriitiilmesi, kampa katilan sporcularin performanslarinin gelistirilmesi, tutum ve davramslarinda
miisterek ve standart bir uygulamanin saglanmasi, kampta gérev alacak kamp midiirti, antrenor,
doktor, beslenme uzmani, fizyoterapist, psikolog, spor masérii, sporcu ve diger gorevlilerin gorev,
yetki ve sorumluluklarini belirlemektir.

Kapsam

MADDE 2 - (1) Bu Talimat, kamplardaki her tiirlii diizenin saglanmasi ve kamp
programlarinin uygulanmast i¢in gorevli yonetici, teknik eleman, antrendr, sporcu ve diger
personelin gorev, yetki ve sorumluluklarin kapsar.

Dayanak

MADDE 3 - (1) Bu talimat; 3289 sayilt Spor Genel Miidiirltigtiniin Tegkilat ve Gorevleri
Hakkindaki Kanunun Ek 9 uncu maddesi, 19/7/2012 tarihli ve 28358 sayili Resmi Gazete’de
yayimlanan Bagimsiz Spor Federasyonlarinin Caligma Usul ve Esaslari Hakkinda Yénetmelik ve
01.10.2014 tarihli ve 29136 (Miikerrer) sayili Resmi Gazetede yayimlanan Tirkiye Cimnastik
Federasyonu Ana Statiistine dayanilarak hazirlanmisgtir.

Tanimlar
MADDE 4 - (1) Bu Talimatta gegen;
Genel Miidiirliik  : Spor Genel Mudurlagiint,

Genel Miidiir : Spor Genel Miidiiriinti,

Federasyon : Tiirkiye Cimnastik Federasyonunu,

Il Miidiirliigii : Genglik Hizmetleri ve Spor Il Miidiirligtinii,

Kamp Miidiirii : Kampin yonetim ve isleyisinden sorumiu Federasyonca gorevlendirilen
kisiyi,

Antrenor : Antrendrliik belgesine sahip, sporculari ulusal ve uluslararasi kural ve

tekniklerle uygun olarak yetistiren, yarismalara hazirlanmalarini ve
yarigmalarini, gelismelerini takip etme gorev ve yetkisini haiz olup, kampta
gorevlendirilen kisiyi,

Doktor : Universitelerin tip fakiiltesi boliimlerinden mezun olup, kampta
gorevlendirilen kisiyi,

Beslenme Uzmam : Universitelerin beslenme ve diyetetik boliimiinden mezun olup, kampta
gorevlendirilen kisiyi,

Fizyoterapist : Universitelerin fizik tedavi ve rehabilitasyon yiiksek okullarindan mezun
olup, kampta gérevlendirilen kisiyi,

Psikolog : Universitelerin psikoloji ve rehberlik, damigmanlik bélimiinden mezun
olup, kampta gorevlendirilen kisiyi,

Spor Masorii : Spor masdrii kursunu bagari ile tamamlayip belge alan ve Spor masaji
konusunda tibbi ve genel bilgilere sahip olup, kampta gorevlendirilen kisiyi,

Sporcu : Cimnastik bransinda lisansli spor yapan kisiyi,
ifade eder.




IKINCi BOLUM
Esas Hiikiimler

Kamp miidiiriiniin gorev ve sorumluluklar:

MADDE 5 - (1) Kamp Miidiirii, Cimnastik Federasyonu bagkanligina kars1 sorumludur,

a) Kampla ilgili ¢alismalar1 diizenlemek, egitim-6gretim ve antrenman programlarini
uygulatmak.

b) Kamp hizmetlerinin diizenli bir sekilde yiiriitiilmesi igin ilgililerle gerekli koordinasyonu
saglamak.

c¢) Kamp ihtiyaglarinin giderilmesi igin gerekli tedbirleri almak,

¢) Kampin diizenli bir gekilde ytiriitlilmesi i¢in Federasyon bagkanligi ve ilgili il miidurliigi
ile igbirligi i¢inde bulunmak.

d) Antrenérler tarafindan hazirlanan kamp ¢aligma programimi uygun yerlere asmak ve
Federasyona bildirmek.

e) Sporcularin ¢aligma disinda kalan zamanlarini kontrol altinda tutmak, sosyal ve kiiltiirel
etkinlikler organize etmek.

f) Kampin giinliik faaliyetlerini yazili olarak tutmak ve kamp sonunda diizenleyecegi raporu
3 giin i¢inde Federasyona bildirmek.

g) Kamp disiplinine uymayan, huzur bozucu s6z ve davraniglarda bulunan antrendr, sporcu
ve diger gorevlileri ikaz etmek, tekrari halinde bir rapor ile Federasyona bildirmek, gerektiginde
antrendrle birlikte tutacagi tutanakla kampla ilisigini kesmek.

g) Doping numune alimi i¢in gelen gorevlilere yardimer olmak ve ilgili sporculari
hazirlamak.

h) Doping, saglik ve sosyal konularla ilgili olarak sporcular1 bilgilendirici toplantilar
yapmak.

1) Kampa katilanlarin barinma ve ulagimlari ile ilgili puantajlar1 tutmak ve antrenérlerle
birlikte imzalamak.

i) Davranis ve kiyafeti konusunda gerektiginde kamptakileri uyarmak.

j) Kampin disiplini ve idaresinden sorumlu olmak.

k) Federasyonun izni ile basin mensuplarina bilgi vermek veya réportaj yapmak.

1) Mazeretlerinin uygun goriilmesi halinde kampa katilanlara izin vermek.

m)Kampa katilimin yetersiz olmast veya kamp kosullarinin uygun olamadigi hallerde
kampin devam edip etmeyecegine karar vermek.

n) Gegerli mazereti olmadan kampin baglama tarihinden itibaren iki giin iginde
katilmayanlar1 kampa almamak.

(2) Kamp miidiiriiniin kampta bulunmadigi zamanlarda, kidemli antrentr kamp miidiirii
yerine gorevlendirilir.

Antrendriin gorev ve sorumluluklar

MADDE 6 - (1) Idari yonden kamp miidiiriine, teknik yonden teknik kurula kars:
sorumludur.

a) Kampa katilan sporcularin teknik- taktik ve c¢alisma programlarini uygulanmasini
saglamak.

b) Kamp sirasinda sporcularn isteklerini kamp miidiirtine iletmek.

¢) Sporcularla ilgili performans geligimlerini takip etmek.

¢) Kiyafet ve davranislari ile sporculara 6rnek olmak.

d) Antrenman, dinlenme, yemek, eglence ve yatma zamanlarinda sporcular1 kontrol etmek,

e) Kamp sonunda Federasyona verilmek iizere teknik rapor hazirlamak.

f) Kamp sonunda sporcularla ilgili performans, istatistiki bilgileri ve teknik konulari igeren
raporu hazirlamak ve Federasyona iletilmek tizere kamp miidiiriine teslim etmek.

g) Kampin baglama tarihinde kampa katilmak.

£) Kamp miidiirliniin verecegi diger gérevleri yapmak.




Doktorun gorev ve sorumluluklar:

MADDE 7 - (1) Kamp miidiiriine kars1 sorumludur.

a) Kampta bulunanlarin saglikla ilgili hizmetlerini yiiriitmek.

b) Her giin ve lizum goriilen zamanlarda sporcularin saghk durumlarini kontrol ve sporcu
saglik formu diizenlemek.

c) Sporcularin antrenmana ve miisabakaya katilip katilamayacaklarini rapor etmek,

¢) Kampa en yakin saglik merkezi ile irtibat kurmak ve saglik 6nlemleri ile ilgili konularda
gerekli tedbirleri almak.

d) Sporcu saghigi, spor sakatliklart ve ilk yardim konularinda sporculari ve antrenérleri
bilgilendirmek, gerekli 6nlemleri almak.
WADA tarafindan yayinlanan doping listesinde yer alan maddelerin ve ticari isimlerinin
giincellenmis listesine sahip olmak ve sporcular1 doping konusunda bilgilendirmek.

Beslenme uzmaninin gorev ve sorumluluklan

MADDE 8 - (1) Kamp miidiiriine karst sorumludur.

a) Kampta, cimnastigin 6zelligine ve sporcularin almasi gereken kalori miktarina gore
beslenme programi hazirlamak.

b) Sporcularin 6zel beslenme ve kilo sorunlari ile ilgili beslenme programlari hazirlamak.

¢) Yiyeceklerin hijyenik ortamlarda uygun lezzette ve besin degerlerini kaybetmeden
pisirilmesini saglamak ve dagitimin1 kontrol etmek.

¢) Sporcularin dengeli ve yeterli beslenmeleri konusunda sporcu ve yoneticileri
bilgilendirmek.

Fizyoterapistin giorev ve sorumluluklar:

MADDE 9 - (1) Kamp miidiirtine kargt sorumludur.

a) Sporcularin fiziksel ve fizyolojik testlerini (antropemetrik 6lgiim, kas kuvveti, kuvvette
dayaniklilik, aerobik ve anaerobik testler v.b) yapmak ve daha yiiksek performans igin sporcu ve
antrendrlerle igbirligi igerisinde ¢aligmak.

b) Akut ve acil durumlarda ilk yardim prensibini uygulamak, saha igindeki sporcuyu
degerlendirip 6n tedavi yontemlerini uygulamak ve gerekli ise saglik kurulusuna sevk etmek.

c) Yaralanmig sporcunun tedavi ve rehabilitasyon programini belirleyip uygulamak, sahaya
dénecegi zamanin belirlenmesine yardimcet olmak.

¢) Her tiirlii koruyucu ve destekleyici (bandaj, bantlama, splint) malzemeyi tatbik etmek.

d) Doktor, sporcu, antrendr, fizyoterapist ve masorle igbirligi i¢inde ¢aligmak.

Psikologun Gorev ve Sorumluluklar:

MADDE 10 - (1) Kamp miidiiriine kars1 sorumludur.

a) Sporcular1 performans ve basari diizeylerinin artmas igin psikolojik yonden miisabakaya
hazirlamak.

b) Sporcunun kisilik, zihinsel yetenek, konsantrasyon yetenegi, duygusal ve biligsel
ozelliklerini saptayarak gerekli ¢alismalar1 yapmak.

¢) Sporcunun stres profilini, gérsel ve dokunsal reaksiyon zamanim Olgerek yarigma
déneminde stres yagamamast i¢in gerekli 6nlemleri almak.

¢) Psikolojik danigmanlik hizmetleri vermek.

Spor masériiniin gorev ve sorumluluklar

MADDE 11 - (1) Doktor veya fizyoterapiste karsi sorumludur.
a) Sportif motivasyona katki saglamak.

b) Kaslar1 uyararak sportif aktivite i¢in hazirlamak.

¢) Sporcunun ruhsal gerginligini gidermek.

¢) Sporcuya pasif 1s1nma saglamak.

d) Gegirilmis sakatliklar sonucu sporcuda gelisen fiziksel giivensizligi gidermek
e) Aktivite sirasinda olugabilecek kas gerginligi ve kramplar1 gidermek.

s

”




f) Aktivite sonrasinda sporcunun iyi dinlenmesini saglayarak bir sonraki galigmanin
verimini arttirmak.

Sporcunun gorev ve sorumluluklar

MADDE 12 - (1) Teknik kadro ve kamp miidiirtine karg1 sorumludur.

a) Kamp kurallarina ve talimatlarina uymak, tutum ve davramglar ile gevresine Ornek
olmak.

b) Antrendr ve/veya kaptamin belirledigi yer ve zamanda istenilen uygun kiyafetle ve
bakimli olarak hazir bulunmak.

¢) Sporcuya ve centilmenlige yakisir davranislarda bulunmak.

¢) Bulundugu ortam ve gevrenin temizligine 6zen gostermek.

d) Kamp ¢aligma programina uymak.

e) Gegerli mazereti nedeniyle kamptan siireli veya erken ayrilmasi gereken durumlarda
kamp miidiiriine yazili bilgilerini vermek.

f) Kamp doktorunun bilgisi diginda tedavi amagl olsa dahi herhangi bir ila¢ kullanmamak.

g) Kampin baglama tarihinde kampa katilmak.

Diger gorevliler

MADDE 13 - (1) Ihtiyag dogrultusunda Federasyon tarafindan gorevlendirilebilecek
personeldir. Kampin 6zelligine, siiresine ve sporcu sayisina gore kamplarda ihtiya¢ halinde bagka
elemanlarda gorevlendirilebilir. Bunlar, sporcularin performanslarini koruyucu ve gelistirici yonden
uzmanlik alanlarinda kamp miidiirii, antrendrlerle igbirligi iginde ¢alisir.

Bolgesel kamp

MADDE 14 - (1) Sporcularm okullarinin agik oldugu dénemlerde, smnavlarma girerek
okullarin1 aksatmadan ilgili yarigmaya daha iyi hazirlanmalart amaciyla bolgesel kamplar
diizenlenebilir.

(2) Sporcularin se¢imi ulusal ve uluslararast yarigmalardaki performans durumlarina gore,
geng ve bilytikler kategorilerinden yapilacaktr.

(3) Bolgesel kamptaki sporcularin ve antrenérlerinin 6gle yemekleri Federasyon tarafindan
karsilanacaktur.

(4) Kampta gorevli antrendrler kamp programlarimi kamptan en geg¢ 1 hafta 6nce Teknik
Kurula gondereceklerdir. Onaylandiktan sonra kamp baslayacaktir.

(5) Kamptaki sporcularin antrenman esnasinda salon igerisinde sakatlik, hastalik, kaza gibi
olaylarla karsilagsmalari durumunda sorumluluk antrendrlerine ait olacaktir. Antrenman haricindeki
zamanlarda (salon diginda) kendileri sorumlu olacaktir.

(6) 18 yasindan kiigiik sporcularin kampa katilimlarinda veli muvafakati aliacak, antrenman
saatleri disinda Federasyonun herhangi sorumlulugu olmayacaktir Kamptaki sporcu ve antrendrlerin
denetimi Federasyonca belirlenecek usulde yapilacaktir.

UCUNCU BOLUM
Cegsitli ve Son Hiikiimler

Talimatta hiikiim bulunmayan haller
MADDE 15 - (1) Bu Talimatta hilkiim bulunmayan hallerde yonetim kurulu karar ile islem
yapilir.

Yiiriirlik
MADDE 16 - (1) Bu Talimat, Spor Genel Miidiirliigii internet sitesinde yayimlandig: tarihte
yiirlirliige girer. ey

Yiiriitme gy ;g%; j
MADDE 17 - (1) Bu Talimat hiikiimlerini Tiirkiye Cimnastik Federasyonu Ba@an i

\-






