
 
 

 YILDIZLAR GENÇLER BÜYÜKLER 

TOPLAM BİR ALET TOPLAM BİR ALET TOPLAM 

ARTİSTİK CİMNASTİK 
KADINLAR 

42.000 12.500 43.000 13.000 44.000 

ARTİSTİK CİMNASTİK 
ERKEKLER 

67.500 13.000 72.000 13.500 75.000 

RİTMİK CİMNASTİK 
BİREYSEL 

BİR ALET İKİ ALET DÖRT ALET BİR ALET DÖRT ALET BİR ALET DÖRT ALET 

25.00 48.00 96.00 26.00 100.00 29.000 112.000 

 

 
TRAMPOLİN CİMNASTİK 
KADINLAR 

13-14 YAŞ (YILDIZ) 15-16 YAŞ (GENÇ) 17-21 YAŞ (BÜYÜK) +17 YAŞ (BÜYÜK) 

1. SERİ 2. SERİ TOPLAM 1. SERİ 2. SERİ TOPLAM SERİ SERİ 

40.000 46.000 85.000 41.500 48.500 88.500 50.500 50.500 

TRAMPOLİN CİMNASTİK 
ERKEKLER 

1. SERİ 2. SERİ TOPLAM 1. SERİ 2. SERİ TOPLAM SERİ SERİ 

40.500 47.000 86.000 42.500 50.000 91.500 52.500 52.500 
 

 Artistik Cimnastik kadınlar ve erkeklerde atlama masası TOHM baraj puanı iki atlayışın ortalaması alınarak değerlendirilir. Tek atlayış puanı ile 

TOHM projesine başvuru yapılamaz. 

 Artistik Cimnastik Erkekler branşında Tek alet baraj puanı ile TOHM projesine başvuru yapılabilmesi için müsabakada sporcunun aldığı en iyi 3 alet 

puan toplamı Gençlerde: 36.00 Büyüklerde: 37.50 olmalıdır. 

 Ritmik Cimnastik branşında sporcu TOHM projesine başvuru yapabilmesi için bir alet ve total puanlarının TOHM baraj puanlarını geçmesi gerekir. 

Tek alet puanı ile başvuru yapılamaz 

 Sporcunun TOHM’a başvurusu son girdiği Federasyon onaylı Ulusal veya Uluslararası Turnuvada almış olduğu puanlara göre kabul edilecektir. 

 Sporcunun her yarışmadan aldığı puanları Cimnastik Federasyonu tarafından, tcf.gov.tr sitesinde yer alan Sporcu Performans Tablosuna girilecek, yıl 
sonunda yapılacak olan değerlendirmelerde bu tablolar baz alınacaktır. 

 Sporcu Performans Tablosunda bulunan Alet Performansları Değerlendirme Puanı, aletlerde almış olduğu puanların ortalamasıyla hesaplanır. 

 Sporcu yıl içinde katıldığı yarışmalarda (Federasyon onaylı Ulusal veya Uluslararası Yarışmalarda) belirlenen TOHM barajlarından en az 1 defa 

geçmek zorundadır. 

 Yılsonu değerlendirmesinde sporcunun alet bazında almış olduğu puanların ortalaması, baraj puanından 1.00 puan az olursa, Teknik Kurulların 

görüşü, TOHM Değerlendirme Komisyonu kararı ile sporcu çıkışı yapılır. 

 Tohm projesine başvuru yapan sporcular teknik kurullar performans raporu ve federasyonumuzca branşlar için belirlenen kontenjan sayılarına göre 

Tohm değerlendirme komisyonu kararı ile girişler yapılır. 

2024 TOHM CİMNASTİK SPORCU SEÇİM KRİTERLERİ 


