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TURKIYE CIMNASTIK FEDERASYONU MiLLi TAKIMLAR SECME KRITERLERI

Cimnastik milli takimina sporcu secerken yarisma sonuglari ve teknik kurulun 6énerilerini temel alan
kriterler, sporcunun mevcut performansi, potansiyeli ve uzun vadede milli takima yapacagi katkilari goz
online alarak belirlenir. Bu tiir bir secim silreci, hem objektif verilere dayali hem de uzmanlarin
gorislerini dikkate alan bir yapi icerir.

Cimnastik Alt Dallarinda tilkemizi temsil edecek milli sporcular;

e Uluslararasi Federasyonlarin (FIG, EG, COMEGYM, BG) hedef yarisma icin belirledigi kurallara
uygunluk

o Teknik Kurullarin her ddneme mahsus yayinladigl baz alinacak yarisma sonuglari

e Teknik Kurullarin gérisi

dikkate alinarak belirlenir.
Teknik kurullar tarafindan;
1. Yarisma Sonuglari ve Performans Kriterleri

- Ulusal Yarisma Dereceleri: Sporcularin Tirkiye Cimnastik Federasyonu tarafindan diizenlenen
ulusal sampiyonalardaki sonuclari temel alinir. Diizenli olarak ilk siralarda yer alan sporcular, secim
surecinde onceliklidir.

- Uluslararasi Yarisma Basarilan: Teknik kurulun belirledigi uluslararasi yarismalarda elde edilen
basarilar (finale kalma, madalya kazanma, vb.) baz alinir ve hedef yarisma igin puan verecek
misabakalar belirlenir.

- Son Donem Performans Trendleri: Sporcunun son 2 sezon icindeki performans gelisimi, istikrari ve
ylkselen form grafigi gbz 6nilinde bulundurulur. Varsa zorunlu puan barajlari ilan edilir.

- Yarigma Disiplini: Yarismalarda teknik ve artistik puanlama sistemine gore alinan puanlar dikkate
alinir, 6zellikle teknik zorluk seviyesi ve temiz performanslar 6n planda tutulur.

- Projeler: Olimpik ve TOHM Projelerinde bulunan sporcularin sirekli takip edilen performanslari
onceliklidir.

2. Teknik Kurulun Onerileri

-Teknik Kurul Raporlari: Teknik Kurulun sporcular hakkinda hazirladiklari raporlar énemlidir. Bu
raporlarda sporcularin teknik yeterlilikleri, gelisim potansiyelleri, antrenman disiplini ve mental
dayanikhihklari detaylandirilir.

-Uzun Vadeli Gelisim Potansiyeli: Teknik kurul, sporcularin gelisim potansiyelini degerlendiren
onerileri dikkate alir. Gen¢ ve gelisime acik sporcular, gelecekte milli takimda daha fazla katki
saglayabilir.

-Takim ihtiyaglari: Teknik kurulun degerlendirmesiyle, milli takimin eksiklik duydugu alanlara yénelik
sporculara dncelik verilebilir. Ornegin, belirli bir alette daha giiclii olan sporcular milli takimin genel
dengesi agisindan kritik olabilir.
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- Uyum ve Takim igi iletisim: Teknik kurulun sporcularin takim ici iletisim ve uyum yetenegi hakkinda
verecegi geri bildirimler dikkate alinmalidir. Takim ¢alismasina uyum saglayabilecek sporcular tercih
edilir.

- Sporcularin Segimi ve ilani: Secilecek asil ve yedek sporcu sayilari ilan edilir. Yarismalar sonrasi
belirlenen takim ilgili yarismanin isim bildirim tarihinden énce agiklanir. isim degisikligi Teknik Kurul
tarafindan yapilabilir.

3. Teknik ve Artistik Yeterlilik

- Teknik Zorluk Seviyesi: Cimnastikte yapilan hareketlerin zorluk derecesi blyik 6nem tasir.
Yarismalarda sergiledigi hareketlerin teknik zorlugu ve bu hareketlerin basarisi degerlendirilir.

- Artistik Performans: Cimnastik performanslarinin estetik ve akicilligi da 6nemli bir faktordr.
Hareketlerin ifasi, akici gecisler ve sergiledigi seriler gz dniinde bulundurulur.

- Performans Tutarhligi: Sporcularin yarisma ve antrenmanlarda sergiledikleri tutarhlik biylk bir
onem tasir. Bir sporcunun yalnizca bir yarismada yiksek basari gostermesi yeterli olmayabilir; istikrarh
bir performans sergilemesi beklenir. Bu yizden Teknik Kurulun belirledigi yarisma sayilari géz éniinde
bulundurulur. Bu yarismalara gore sporcunun ortalama, en yiiksek ve en diisiik puani degerlendirilir.

4. Yarisma Esnasinda Mental Dayaniklilik

- Baski Altinda Performans: Ozellikle uluslararasi yarismalarda baski altinda sakin kalabilen ve en iyi
performansini sergileyebilen sporcular tercih edilir.

- Stres Yonetimi ve Konsantrasyon: Yarisma esnasinda yliksek baski altinda odaklanabilme yetenegi
ve hata yapma riskini en aza indirme becerisi g6z 6niinde bulundurulur. Bunun igin seri tekrarlari ve
hareket tekrarlarinin istatistikleri tutulur.

5. Saghk Durumu ve Fiziksel Uygunluk

- Sakathik Durumu: Sporcunun sakathk gecmisi ve mevcut saglik durumu incelenir. Stirekli sakatlk
yasayan ya da uzun slreli tedavi gerektiren sporcular, milli takimda istikrarli katki saglayamayabilir.

- Fiziksel Dayaniklilik ve Kuvvet: Cimnastikte yarisma esnasinda gerekli olan fiziksel dayaniklilik ve
kuvvet dlzeyi degerlendirilir.

6. Yas ve Deneyim Faktori

- Geng ve Potansiyel Sporcular: Teknik kurulun 6nerileri dogrultusunda gencg yasta basari gésteren
ve gelisim potansiyeli yliksek sporcular, milli takim igin uzun vadeli yatirimlar olarak degerlendirilir.

- Tecriibeli Sporcular: Milli takim icin uluslararasi yarismalarda deneyim sahibi olan sporculara da yer
verilir. Ozellikle zorlu yarismalarda deneyim, biiyiik bir avantaj saglar.
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7. Disiplin ve Antrenman Caliskanhgi

-Antrenman Katiimi ve Calisma Ahlaki: Sporcularin antrenmanlara dizenli olarak katihm
saglamalari, verilen programlari eksiksiz yerine getirmeleri ve ¢alisma disiplinleri dnemli bir kriterdir.

-Antrendr ve Takim ile iliskiler: Sporcularin antrenérleri ve takim arkadaslariyla olan iliskileri, iletisim
becerileri ve uyumu teknik kurulun 6nerilerine dahil edilir.

8. Segme Kampi Performansi

-Milli Takim Segme Kamplari: Belirlenen sporcularin segme kamplarindaki performanslari
degerlendiriimeli ve bu kamplarda sergiledikleri teknik, fiziksel ve mental yeterlilikler g6z 6niinde
bulundurulur.

9. Branglar: Alt branslarin milli takim se¢me kriterleri bransa 6zgi olup, ilgili teknik kurul tarafindan
belirlenir.

*Yukandaki kriterler dikkate alinarak gerekgeleri iceren teknik kurul kararini takiben milli takim
listesi web sayfasinda yayinlanir.



