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Tiirkiye Cimnastik Federasyonu (TCF), cimnastik
sporunun yayginlastirillmasi, sportif  basarilarin
artirilmasi ve iilkemizi uluslararas1 platformda en 1yi
sekilde temsil eden sporcularin yetistirilmesi icin
onemli hedefler beliflemistir. Bu stratejik vizyon
belgesi, 2024-2028 donemi icin federasyonun yol
haritasim cizmekte, kisa, orta ve uzun vadeli hedefleri

ortaya koymaktadir.



% DURUM ANALIZ

2.1 Mevcut Durum

* Sporcu Sayisi: 2024 itibariyla Tiirkiye’de lisansh Cimnastik
sporcularinin sayisi 18.104 Ancak, bu sayi iilkemiz niifusuna oranla

heniiz yeterli degildir.

*Antrenor Kapasitesi: Tirkiye genelinde aktif antrenor sayis1 853
Antrenor egitimi konusunda iyilestirmeler yapilmasi ve bu sayilarin

arttirllmas1 gerekmektedir.

* Tesis Durumu: Mevcut Cimnastik tesisleri iilke genelinde her il
merkezinde en az bir adet olup ozellikle kirsal bolgelerde tesis

altyapisinin giiclendirilmesi gerekmektedir.



% DURUM ANALIZ

2.2 Giiclu ve Zayif Yonler

Giiclii Yonler:
* Son yillarda elde edilen uluslararasi basarilar.
* Geng yeteneklerin kesfedilmesi.

* Cimnastigin medya aracihigiyla daha goriiniir hale gelmesi.

Zayif Yonler:
*Cimnastigin toplumda yeterince bilinmiyor olmasi,
*Yeterli egitim ve kaynak destegi alamayan antrenorler.

*Sporcularda bulunan gelecek kaygisi
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Z°MISYON VE VIZYON

MISYON:

Turkiye genelinde Cimnastik sporunu
yayginlastirmak, sporcu yetistirme ve performans
programlariyla diinya standartlarinda basarih
sporcular yetistirmek, her seviyede katilim tesvik
etmek ve Cimnastigi ulusal spor kiltiiriiniin bir parcasi
haline getirmek.

VIZYON:

2028 yilina kadar Tiirkiye’yi Cimnastik alaninda
uluslararasi basarilar elde eden ve diinya capinda
kabul goren bir spor tlkesi haline getirmek.



(S STRATEJIK HEDEFLER

4.1 Altyap: ve Tesislesme
Amac: Cimnastik sporunun her bolgede illasllabilir olmasim

saglamak.

* Hedef 1: Tesis Kapasitesini Artirma

* 2028 yilina kadar her 'biiyiiksehirde uluslararasi standartlara
uygun en az bir cimnastik tesisi insa edilmesi.

* Yerel yonetimlerle is birligi yaparak, Cimnastik i¢cin uygun
altyapi ve antrenman merkezlerinin olusturulmasi.

* Her ilde Cimnastik kuliiplerinin sayisinin 2 katina ¢ikarilmasi.

* Hedef 2: Bolgesel Merkezler ve Akademiler

* 2024-2028 yillar1 arasinda S bolgesel Cimnastik gelistirme
merkezi kurulmasi.

* Bu merkezlerde hem sporcular hem de antrenorler icin gelisim
kamplariin diizenlenmesi.

e Cimnastik Akademisi olusturulmasi ve bu akademilerde ulusal

ve uluslararasi spor insanlarimin gorev almasi.
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STRATEJIK HEDEFLER

4.1 Altyap: ve Tesislesme

Amag: Cimnastik sporunun her bolgede ulasilabilir olmasim saglamak.
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(& STRATEJIK HEDEFLER

4.2 Antrenor Gelisimi ve Egitim

Amag: Antrenorlerin mesleki gelisimini destekleyerek nitelikli
sporcular yetistirmek. '

* Hedef 1: Antrenor Egitim Programlar

* Antrenorler icin yilda en az 2 kez egitim ve sertifika programlar
diizenlenmesi. '

* Uluslararasi antrenorlerle is birligi yaparak egitim seminerleri
diizenlemek ve Tiirkiye’deki antrenorlerin diinya ¢capindaki gelismelerden
haberdar olmasim saglamak.

* 2028’e kadar 500 yeni antrenor yetistirmek.

* Hedef 2: Dijital Egitim Platformu

* Antrenorlere ve sporculara yonelik dijital bir egitim platformu
gelistirilmesi. Bu platformda videolu antrenman kilavuzlari, gelisim
programlari ve rehberlik hizmetleri sunulmasi.

* Hedef 3: Uluslararasi Egitim ve Staj Programlar

e Basarih antrenorlerin yurtdisindaki Cimnastik kuliiplerinde ve
akademilerde staj yapmasim saglayarak bilgi ve tecriibelerini artirmak.
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4.3 Sporcu Gelisimi ve Basari

Amac: Tirkiye’yi uluslararas1 alanda temsil edecek nitelikli
sporcular yetistirmek.

* Hedef 1: Sporcu Izleme ve Gelistirme Sistemi
* Geng sporcularin kesfi icin 4-12 yas grubu arasindaki yetenekleri
belirlemeye yonelik bir sistem kurulmasi.
* Performans verilerinin siirekli izlenmesi ve degerlendirilmesi. Bunun icin
dijital bir program olusturulmasi.
* Hedef 2: Olimpiyat ve Diinya Sampiyonasi Basarilari
e 2028 Olimpiyatlar1 ve Diinya Sampiyonalarinda en az 5 madalya
kazanmayi hedeflemek.
» Milli takim i¢in sporcu gelisim kamplarinin diizenli olarak yapilmasi.
* Hedef 3: Yerel ve Ulusal Turnuvalar
e Tirkiye genelinde yilda en az 5 biiyilk Cimnastik turnuvasi
diizenlenmesi.
* Geng¢ yeteneklerin rekabet seviyesini artiracak turnuvalarin
giiclendirilmesi.
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4.4 Cimnastik Sporunun Yayginlastirilmasi

Amac: Cimnastik sporunu Tiirkiye’nin dort bir yaminda daha genis
kitlelere tanmitmak ve sevdirmek.

« Hedef 1: Okullarda Cimnastik Programlar

- Milli Egitim Bakanhgi ile is birligi yaparak Cimnastigi okul spor
programlarina dahil etmek.

« Okullarda Cimnastik etkinlikleri ve yarismalarnn artirarak kiiciik
yaslardan itibaren Cimnastigin yayginlasmasim saglamak.

- Hedef 3: Medya ve Sosyal Medya Kampanyalar:

- Cimnastik sporunun goriiniirliigiinii artirmak icin medya kanallarinda
tamitim faaliyetleri yiiriitmek.

« Sosyal medya platformlarinda Cimnastik iceriklerinin artirilmasi,
sporcularin ve antrenorlerin bu kampanyalarda yer almasi.
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SPORCU SAGLIGI VE GUVENLIGI

Amag: Sporcularin fiziksel ve mental saghklarim korumak, giivenli
antrenman ve yarisma ortamlari saglamak.

* Hedef 1: Sporcu Saghgi1 Merkezleri

* Her bilyiik Cimnastik merkezinde sporcu saghgi ve rehabilitasyon
hizmetlerinin sunulmasi.

* Fizyoterapistler, diyetisyenler ve spor psikologlarindan olusan bir
ekip olusturulmasi.

* Hedef 2: Yaralanma Onleme Programlari

* Sporcular icin yaralanma riskini azaltacak 6zel egitim ve
antrenman programlarinin gelistirilmesi.

* Sporcularin mental saghgim desteklemek icin psikolojik destek
programlariin uygulanmasi.
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ULUSLARARASI I$ BIRLIKLERI VE
IMAJ

Amag: Tiirkiye’yi Cimnastik alaninda uluslararasi arenada bir marka

haline getirmek.

o Hedef 1: Uluslararasi Federasyonlarla Iliskiler

 Uluslararas1 Cimnastik Federasyonu (FIG) ve diger
federasyonlarla iliskileri giiclendirerek Tiirkiye’nin etkinligini artirmak.

* Hedef 2: Uluslararasi Turnuvalarin Ev Sahipligi

* Tiirkiye’de uluslararasi Cimnastik turnuvalarinin diizenlenmesini
saglamak ve bu turnuvalar aracihigyla iillkenin sporcu altyapisim
tamtmak.
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SPONSORLUKLAR VE IS
BIRLIKLERI

Amag : Sponsorluklarin arttirllmasi ve elde edilecek kaynaklarin
branslara aktarilmasi.

« Hedef 1 : Mevcut sponsorluklarin ve is birliklerin devamhiliginin
saglanmasi.

- Hedef 2: Uluslararasi faaliyet gosteren kurumlarla sponsorluk
anlasmalarina agirhik verilmesi.

Bu stratejik vizyon belgesi, federasyonun her alanda biiyiimesini ve
gelisimini destekleyecek kapsamh hedefleri icerir. Yillik hedefler,
performans gostergeleri ve belirli projelerle desteklenerek basariya
ulasilabilir.
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